Das brauchst Du dazu:

e 1 Glas Sauerkirschen

e 100 ml Kirschsaft extra

e 1 Packchen Vanille-
pudding

e 1 Prise Zimt

e 250 ml Sahne

» 250 g Magerquark

o 3 Essloffel Zucker

e 1 Teeloffel Zimt

» Spekulatius-Kekse

AuBerdem:

 Sieb, Schiissel

» Topf, Schneebesen,
Loffel

» Mixer, hohe Riihr-
schiissel

» Gefrierbeutel, Nudelholz

» 6 Glaser

« Spritzbeutel

Tipp: Eine besonders

schone Verzierung entsteht
mit einer Kokoskugel als
Engelskopf. Zwei Kekse, in
Form von Fliigeln gebacken,
kannst Du an das Glas

hdngen.

ZUM SELBERMACHEN

Der leckere Engelstraum entsteht aus drei Schichten:
Spekulatiuskriimel, Kirschpudding und Sahnequark.

@ GieRe die Sauerkirschen iiber einer Schiissel in ein Sieb und fange den
Saft auf.

€) Koche einen festen Pudding nach der Anleitung auf der Pudding-
verpackung. Ersetze aber die Milch durch etwa 400 ml Kirschsaft.

© Nimm den Topf vom Herd. Riihre eine Prise Zimt und die Kirschen unter
den Pudding. Lass ihn abkiihlen.

@ Gib pro Person etwa 3 Spekulatius in einen kleinen Gefrierbeutel und
verschlieRe ihn.

6 Rolle mit dem Nudelholz iber den Keksbeutel, bis feine Kriimel entstehen.

@ Schlage die Sahne in der Riihrschiissel mit dem Mixer streif. Riihre Zucker
und Zimt unter.

@ Verriihre Sahne und Quark vorsichtig mit einem Schneebesen. Fiille den
Quark in einen Spritzbeutel.

@ Schichte dann abwechselnd in die Glaser: Spekulatius, Kirschpudding,
Quark. So lange, bis das Glas gefiillt ist.



